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Avaliacao Psicologica
e Neuropsicologica
de Adultos e Idosos

Um espago cuidadoso para compreender cCOmo VOCé pensa, sente e
se relaciona, e transformar essa compreensdo em caminhos
praticos para o seu dia a dig, seu trabalho e seus estudos.

“Compreendo a avaliagdo como um processo que vai além dos
resultados dos instrumentos: cada pessoa carrega uma historia
unica, construtda por experiéncias, vinculos, desafios e diferentes

formas de perceber o mundo.”
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O QUE E
Entender a propria historia com mais clareza

A avaliagdo psicologica e neuropsicoldgica de adultos tem como objetivo compreender de
forma ampla o funcionamento cognitivo, emocional, comportamental e de personalidade,
identificando potencialidades, dificuldades e as necessidades de cuidado e intervencdo.

Muitos adultos chegam apods anos de sensagdo de “funcionar diferente”: dificuldade de foco e
organizagdo, oscilagdes de humor, ansiedade constante, relagdes intensas ou a suspeita de
uma condigdo que nunca foi investigada na infancia. A avaliagdo ajuda a dar nome, sentido e
direcdo a essas experiéncias.

O que ¢ investigado

Memoria

Atencao

Foco, distratibilidade e
manutengdo do esforgo
mental.

Humor

Tristeza, oscilagdes, energia e
motivagdo.

Cognicao social

Comunicagdo, interagdo e
leitura de situagoes socidais.

Esquecimentos, aprendizagem
e evocagdo de informagoes
novas.

Ansiedade

Preocupagdo excessiva,
pensamentos e
comportamentos repetitivos.

Regulagao emocional

Intensidade das emocgodes e
forma de lidar com elas.

Funcgoes executivas

Planejamento, organizagdo,
gestdo do tempo e
impulsividade.

Personalidade

Padrées de pensar, sentir e se
relacionar ao longo da vida.

Inteligéncia

Raciocinio e perfil global de
habilidades.

O diagndstico nao é uma sentenca, mas um caminho para compreender o seu jeito de

ser e estar no mundo.
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QUANDO E INDICADA

Principais demandas investigadas

A avaliagdo é indicada quando hd davidas sobre o préprio funcionamento ou necessidade de
esclarecimento diagnostico, especialmente nas seguintes condigdes:

~ N £ N
NEURODESENVOLVIMENTO HUMOR
TDAH e TEA Depressao e TAB
Investigacdo no adulto, incluindo pessoas que Episddios depressivos, oscilagdes de humor e de
nunca foram avaliadas na infancia ou que energiq, e diferenciagdo entre quadros
chegaram ao diagndstico tardio por meio de depressivos e transtorno afetivo bipolar.

filhos e familiares.

~ ™
ANSIEDADE E RELACIONADOS PERSONALIDADE
TAG e TOC Transtorno de personalidade
Preocupacdo persistente e dificil de controlar, borderline

pensamentos intrusivos e rituais ou

. Instabilidade emocional, impulsividade e
comportamentos repetitivos.

relagdes intensas, além de outros padrdes de
personalidade que trazem sofrimento.

ENVELHECIMENTO E COGNIGCAO

Declinio cognitivo, Alzheimer e outras deméncias

Investigagdo de queixas de memoria, esquecimentos e mudangas No raciocinio ou No comportamento,
diferenciando o envelhecimento esperado do declinio cognitivo e de quadros demenciais, como a doenga
de Alzheimer, em parceria com o médico que acompanha o paciente.

Por que avaliar com cuidado? Muitas dessas condigdes tém sintomas parecidos e frequentemente
aparecem juntas, por exemplo, TDAH e ansiedade, ou TAB e borderline. Na terceira idade, sintomas
depressivos também podem se parecer com um declinio de meméria. A avaliagdo ajuda a
diferenciar os quadros e a compreender como eles se combinam em cada pessoag, 0 que torna o
tratamento mais assertivo.

Outras situagoes

Queixas de atenc¢do Dificuldades no trabalho ou nos estudos

Esclarecimento diagnéstico para psiquiatria Autoconhecimento

O diagnostico é construido a partir do conjunto de informagoées da avaliagdo. O laudo também pode orientar e
complementar o acompanhamento psiquidtrico e psicoterapéutico.
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COMO FUNCIONA

O processo, etapa por etapa

Na avaliagdo de adultos, geralmente, o processo envolve:

1

5a10 1

entrevista inicial (anamnese) atendimentos, conforme o devolutiva com entrega do

Ccaso laudo e orientagdes

Primeiro contato
Conversa pelo WhatsApp para entender a demanda, tirar ddvidas e combinar o inicio,
presencial ou online.

Entrevista inicial anamvnese
Conhecemos sua histéria de vida, desenvolvimento, salde, trabalho, estudos, relacionamentos e
0 que motivou a busca pela avaliagdo.

Atendimentos de avaliagao be 5 4 10

Testes, escalas, inventdrios e entrevistas clinicas estruturadas, escolhidos de acordo com a
demanda de cada pessoa.

Informacoes complementares quanpo iNDICADO

Com sua autorizagdo, pode ser Util ouvir um familiar ou pessoa préoxima, especialmente na
investigacdo de TDAH e TEA, que exige compreender também a inféncia, e de declinio cognitivo,
em que o olhar da familia sobre as mudangas no dia a dia é essencial.

Analise e elaboracao dos documentos
Integro os resultados, as observagodes clinicas e a sua histéria para elaborar o laudo e o guia de
orientacgdo.

Devolutiva 1sessio

Entrego e explico o laudo com calma e clareza, junto com as orientagdes prdticas e 0s
encaminhamentos necessdarios.

Os atendimentos duram, geralmente, entre 40 e 60 minutos. O nimero de sessdes depende das
necessidades de cada caso e € combinado com vocé desde o inicio.
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O QUE VOCE RECEBE NA DEVOLUTIVA
Compreensao que vira pratica

Na sessdo de devolutiva, os resultados sdo apresentados e explicados com clareza. Aléem do
laudo, vocé sai com materiais pensados para levar a avaliagdo para a vida real.

PARA VOCE E PARA OS PROFISSIONAIS QUE TE ACOMPANHAM

Laudo psicologico / neuropsicologico

Ol Documento completo com os procedimentos, os resultados e a conclusdo,
integrados & sua histoéria. E entregue e explicado em detalhes na devolutiva.

o Perfil de potencialidades e dificuldades

e Hipoéteses diagnosticas, quando houver

PARA VOCE

Guia pratico de orientacao

Um PDF com orientagdes sobre como lidar, na pratica, com o que foi
encontrado no laudo: roting, organizagdo, trabalho, estudos, emogodes e
relagoes.

e Estratégias personalizadas para o dia a dia

o Sugestdes de aplicativos que auxiliam na rotina, na organizagdo, no foco e no
cuidado emocional

PARA O SEU CUIDADO
Orientagoes e encaminhamentos

Indicagées mais assertivas construidas a partir do que a avaliagdo mostrou,
como psicoterapia, acompanhamento psiquidtrico ou outros profissionais,
quando necessdario.
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Como se preparar

Traga sua historia Familia por perto

Relatorios, exames e avaliagées anteriores, Boletins antigos e relatos de familiares

além da lista de medicagdes em uso, ajudam na investigagdo de TDAH e TEA. Para
ajudam a compor a avaliagdo. idosos, € importante que um familiar

acompanhe a entrevista inicial.

Cuide da rotina Sem respostas certas

Uma boa noite de sono e uma alimentagdo Nos questiondrios, responda com sinceridade
adequada nos dias das sessdes ajudam pensando em como voceé realmente €, ndo
vocé a mostrar o seu melhor desempenho. existe resposta certa ou errada.

Sigilo e cuidado

O atendimento é pautado pelo acolhimento, pela ética e pelo sigilo profissional. Nenhuma
informacdo é compartilhada com terceiros sem a sua autorizagdo.

VAMOS CONVERSAR?

Quando vocé quiser, é s0 chamar.

WhatsApp (31) 99206-7640 (SlGiepaiacenesan)

Valores e formas de pagamento: consulte diretamente comigo pelo WhatsApp.

Rua Engenheiro Alfredo Castilho, 115, Floramar, Belo Horizonte, MG

Atendimento presencial e online - Yve Thomé - Psicologa - CRP 04/82898

¢

777 ’ Compreender historias.
\@ YVe Th()me Construir sentidos.

\;_ Tecer novos caminhos.
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