Yve Thomé

Avaliacgao Psicologica
e Neuropsicologica

Um processo cuidadoso para compreender, de forma ampla, o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental, e
transformar essa compreens&o em caminhos praticos para casa e
para a escola.

“Compreendo a avaliagdo como um processo que vai além dos
resultados dos instrumentos: cada pessoa carrega uma historia
unica, construtda por experiéncias, vinculos, desafios e diferentes

formas de perceber o mundo.”
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O QUE E
Compreender para cuidar melhor

A avaliagdo neuropsicologica tem como objetivo compreender de forma mais ampla o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental da crianga, buscando entender melhor
suas potencialidades, dificuldades e necessidades de intervencdo.

Ela é feita por meio de entrevistas, observacdo clinica, testes padronizados, escalas e
questiondrios. Os resultados nunca sdo lidos isoladamente: sdo integrados A histéria de vida, &
rotina familiar e ao que acontece na escola.

O que é avaliado

Atencao Memoria Funcgoes executivas
Concentragcdo, manutencdo Guardar, lembrar e usar Planejamento, organizagdo,
do foco e alterndncia entre informacgoées no dia a dia. flexibilidade e controle dos
tarefas. impulsos.
Linguagem Inteligéncia Percepcao e motricidade
Compreensdo, expressdo oral Raciocinio, resolugdo de Habilidades visuoespaciais e
e base para leitura e escrita. problemas e perfil de visuomotoras.
habilidades.

Aprendizagem Emocoes Comportamento
Leitura, escrita e matematica Regulagdo emocional, Interagdo social, adaptagdo e
em relagdo & escolaridade. ansiedade, autoestima. funcionamento em diferentes

contextos.

Quando ¢ indicada

Quando ha duvidas sobre o desenvolvimento e a aprendizagem, com atengdo especial as
questdes do neurodesenvolvimento:

Dificuldades escolares e de aprendizagem Investigagdo de TEA Investigagéo de TDAH
Dislexia e transtornos de aprendizagem Atengdo e memoria Mudangas de comportamento
Questdes emocionais Altas habilidades Queixas cognitivas em adultos e idosos

A avaliagdo ndo serve apenas para nomear dificuldades, ela também revela potencialidades,
que sao o ponto de partida para qualquer intervencao.
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O processo, etapa por etapa

Na avaliagdo infantil, geralmente, o processo envolve:
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atendimentos com a sessdo de anamnese contato com a devolutiva com
crianga, conforme o com 0s pais escola: reunido online entrega do laudo e

Cdaso

ou questiondrios orientagoes

Primeiro contato
Conversa pelo WhatsApp para entender a demanda, tirar ddvidas e combinar o inicio,
presencial ou online.

Anamnese com os pais
Conhecemos a histéria da crianga: gestacdo, desenvolvimento, salde, sono, roting, escola e
relagdes. Tragam a caderneta de salde e relatdrios ou exames anteriores.

SessOes com a crianca

Atividades, testes, jogos e tarefas adequados d idade, em um ambiente acolhedor. Durante esse
periodo, os responsdveis também respondem a questiondrios e escalas.

Contato com a escola
Com a autorizagdo da familia, fago uma reunido online com professores e coordenagdo, se a
escola desejar. Caso contrdrio, envio questiondrios e solicito um relatorio escolar.

Analise e elaboracao dos documentos
Integro testes, observagdes, histéria de vida e informagdes da escola para elaborar o laudo, o
relatério escolar e o guia de orientagdo.

Devolutiva
Entrego e explico o laudo com calma e clareza, junto com as orientagdes parentais e escolares
e 0s encaminhamentos necessdarios.

Os atendimentos duram, geralmente, entre 40 e 60 minutos. O nUmero de sessdes depende da

idade e das necessidades de cada caso, e tudo é combinado com a familia desde o inicio.
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Familia, escola e clinica olhando juntas

Como se trata de uma avaliagdo infantil, considero muito importante o alinhamento com a
escola para compreendermos mais de perto o funcionamento da crianga nos diferentes
contextos. Uma crianga pode se mostrar de um jeito em casa, de outro no consultério e de outro
na sala de aulg, e todas essas perspectivas importam.

s Escola
Familia Crianca .
N ) aprendizagem,
histéria, rotina e o olhar - -
. no centro do processo participagdo e
de quem convive relagses
Antes: ouvindo a escola Depois: o relatorio para a escola
Por reunido online, se a escola desejar, ou por Sintese dos achados em linguagem
questiondrios e relatério escolar. pedagogica
Como a crianga aprende e realiza as Potencialidades e necessidades da
atividades crianga
Atengdo, ritmo e organizagdo em sala Sugestbes de adaptagdes em sala e em

Relagdo com colegas e professores avaliagoes

Apoio para a escola desenvolver o PEI

Estratégias que ja funcionam e desafios i " )
(Plano Educacional Individualizado)

percebidos

O objetivo é que a escola nao receba apenas um diagnostico, mas orientagoes
concretas para apoiar a crianga no dia a dia.

Todo contato com a escola acontece somente com a autorizagdo dos responsdveis e dentro dos principios do
sigilo profissional.
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O QUE VOCE RECEBE NA DEVOLUTIVA

Trés documentos, um mesmo cuidado

Na sessdo de devolutiva, os resultados sdo apresentados e explicados com clareza. Aléem do
laudo, a familia sai com materiais pensados para levar a avaliagdo para a vida real.

PARA A FAMILIA E PARA OS PROFISSIONAIS

Laudo psicologico / neuropsicologico

Documento completo com os procedimentos, os resultados e a conclusdo,
integrados & histéria da crianga. £ entregue e explicado em detalhes na
devolutiva.

o Perfil de potencialidades e dificuldades

o Hipdteses diagndsticas, quando houver

o Encaminhamentos para outros profissionais, quando indicados

PARA A ESCOLA
Relatorio escolar com apoio ao PEI

Relatorio de devolutiva para a equipe pedagodgica, com os achados traduzidos
para o contexto escolar e sugestdes que ajudam a construir o Plano
Educacional Individualizado.

e Estratégias e adaptacées em sala de aula

e Sugestdes para atividades e avaliagées

PARA OS PAIS OU PARA O PROPRIO ADULTO AVALIADO

Guia pratico de orientacao

Um PDF com orientagdes sobre como lidar, na pratica, com o que foi
encontrado no laudo: roting, estudos, organizagdo, emogdes e comportamento.

o Dicas e estratégias para o dia a dia

e Sugestdes de aplicativos que auxiliam na rotina, na organizagdo e na
aprendizagem

Yve Thomé - Psicologa - CRP 04/82898 Avaliagdo Psicolégica e Neuropsicologica



Rieiio e

TAMBEM PARA ADOLESCENTES E ESTUDANTES

Apoio para escolhas e para a vida académica

Além da avaliagdo, ofereco dois servigos voltados para estudantes, pensados para apoiar
decisdes importantes e o percurso de estudos com mais clareza e confianga.

-
PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO
Avaliacao para orientagao vocacional
Um processo para compreender quem é o estudante, do que gosta e no que se destaca,
oferecendo um direcionamento mais seguro na escolha profissional.
Aspectos emocionais Campos de interesse Testes vocacionais
Habilidades e aptiddes Autoestima Organizagdo
L
(
PARA ESTUDANTES DO CEFET E DE OUTRAS INSTITUI(;OES
Acompanhamento para organizacao académica
Encontros de acompanhamento para que o estudante aprenda a se organizar, CuMprir pPrazos
e estudar de um jeito que funcione para ele.
o Compreensdo e gestdo de prazos e Planejamento da rotina de estudos
o Descoberta do método de aprendizagem e Desenvolvimento da autoestima
que funciona melhor
e Fortalecimento da percepgdo de
competéncia
L
Quando o estudante entende como aprende e no que é bom, as escolhas ficam mais leves e o
caminho, mais seu.
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Como preparar a crianca

Explique com leveza Nao é uma prova
Diga que ela vai conhecer uma psicéloga e Evite falar em “teste de inteligéncia” ou em
fazer atividades e jogos para entender como acertar tudo. Ndo hd nota, e ndo é preciso
aprende, presta atengdo e resolve estudar antes.
problemas.
Cuide da rotina Questionarios
Uma boa noite de sono e uma alimentagdo Perguntas sobre uma dificuldade néo
adequada no dia das sessdes ajudam a significam que a crianga a tenha, elas fazem
criangca a mostrar o seu melhor. parte do protocolo de investigagdo.

Para quem

Criangas, adolescentes, adultos e idosos, com um olhar individualizado para cada fase da vida.
Para estudantes, também hd orientacdo vocacional e acompanhamento académico.

Sigilo e cuidado

O atendimento é pautado pelo acolhimento, pela ética e pelo sigilo profissional.

VAMOS CONVERSAR?

Quando vocé quiser, é s6 chamar.

WhatsApp (31) 99206-7640 ((Eiieparacenersany

Valores e formas de pagamento: consulte diretamente comigo pelo WhatsApp.

Rua Engenheiro Alfredo Castilho, 115, Floramar, Belo Horizonte, MG

Atendimento presencial e online - Yve Thomé - Psicologa - CRP 04/82898

’ Compreender historias.
YVe Th()me Construir sentidos.

Tecer novos caminhos.
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